
Подготовка к ультразвуковому исследованию 

 

Перед проведением любой ультразвуковой диагностики рекомендуется 

консультация врача для определения метода и цели исследования. 

Метод исследования Подготовка 

УЗИ почек и надпочечников 

УЗИ лимфатических узлов 

УЗИ грудных желез у мужчин 

УЗИ щитовидной железы 

УЗИ слюнных желез 

УЗИ органов мошонки 

УЗИ органов малого таза (трансвагинально) 

УЗДГ сосудов  

ЭХОКГ (УЗИ сердца) 

 

 
 

 

 

 

 

Специальной подготовки не требуется 

УЗИ молочных желез Исследование рекомендуется с 6 по 10 день 

менструального цикла 

УЗИ органов брюшной полости Исследование проводится натощак 

(последний прием пищи не менее чем за 8 

часов, воду исключить не менее чем за 3-4 

часа) 

УЗИ мочевого пузыря 

УЗИ органов малого таза 

(трансабдоминально) 

- Мочевой пузырь должен быть наполнен 

(за 1-1,5 часа до исследования выпить 1 л 

любой негазированной жидкости) 

УЗИ предстательной железы 

трансректальное (ТРУЗИ) 

- За 2-е суток до исследования исключить 

продукты повышающие газообразование 

- Накануне легкий ужин не позднее 19:00 

- за 3 часа до исследования сделать 

микроклизму 

- мочевой пузырь должен быть наполнен (за 

1-1,5 часа до исследования выпить 1 л 

любой негазированной жидкости) 

 


